
Minimalist garden plants

Latin English Dutch German Habit Height Spacing 

(cm)

Main 

use

Sun/ 

Shade

Wild/ 

Cultivar

Notes

Allium ursinum Ramsons, Wild garlic Daslook Bärlauch p l/m 10 st d w Groeit slecht in de volle zon

Does poorly in full light

Matteuccia struthiopteris Ostrich fern Struisvaren, bekervaren Straußenfarn, Straußfarn p m/t d/p c

Allium fistulosum Everlasting onions, Welsh 

onions

Stengelui, grove bieslook p l 15 st p c

Allium x proliferum Tree onions Egyptische ui, boomui, etage 

ui

Etagen-Zwiebel, Luft-Zwiebel p m 20 st p c

Bunias orientalis Turkish rocket Grote hardvrucht Orientalisches 

Zackenschötchen, Türkische 

p m/t 50 st p c

Chenopodium bonus-

henricus

Good King Henry Brave Hendrik Gute Heinrich p m 30 g p w Vrij bittere smaak

Rather bitter taste

Cryptotaenia japonica Mitsuba Japanse peterselie, witte 

kervel

Japanische Petersilie p l 15 sm p c Gevoelig voor (naakt)slakken

Susceptible to slugs

Peltaria alliacea Garlic cress Knoflookmosterd Lauch-Scheibenschötchen p m 30 st p c

Rorippa nasturtium-

aquaticum

Watercress (Witte) waterkers Echter Brunnenkresse p l 15 st p c Hoeft niet per se langs een oever

Open water is not essential

Rumex acetosa Sorrel Veldzuring Wiesen-Sauerampfer p l/t 25 st p c

Rumex patentia Herb patience Spinaziezuring Garten-Ampfer p m/t 30 sm p c Winter/voorjaar salade

Winter/spring salad

Brassica oleracea ramosa Perennial kale Splijtkool Ewiger Kohl p m/t 60 g p/s c Eenvoudig te stekken

Easy to propagate by cuttings

Helianthus tuberosus Jerusalem artichoke Aardpeer, topinamboer Erdbirne p t 50 r p/s c Kan woekeren, dus voldoende oogsten

Invasive when tubers are not harvested. May 

grow 3-4m tall.

Malva sylvestris Common mallow Groot kaasjeskruid Wilde Malve, Große 

Käsepappel

p m/t 50 sm p/s w

Symphytum officinale Comfrey Smeerwortel Echter Beinwell p m 50 g/r p/s w Eetbare bladeren, medicinale wortel

Leaves edible, roots medicinal

Beta vulgaris maritima Sea beet Strandbiet, zeebiet Wilde Rübe p m 30 g s w Verdraagt arme zandgrond

Tolerates poor sandy soil

Brassica oleracea botrytis 

asparagoides

Nine star broccoli Eeuwige of doorlevende 

broccoli

p t 100 c s c Na eerste jaar niet meer uitbundig

Not vigorous after first year

Brassica oleracea longata Jersey walking stick kale p t 100 g s c

Cichorium intybus Chicory Wilde chicorei Gemeine Wegwarte, Zichorie p various various st s w

Crambe maritima Sea kale Zeekool Echter Meerkohl, Strandkohl p m 90 s s w Stengels bleken

Stems blanched

Cynara cardunculus Cardoon Kardoen Cardy, Kardone p m/t 60 g s c

Malva mochata Musk mallow Muskuskaasjeskruid Moschus-Malve p m 30 sm s w

Habit p = meerjarig s = zelf uitzaaiend

Height l = tot 30 cm m = 30-60 cm t = meer dan 60 cm hoog

c = bloemknop g = groen (blad) r = wortels s = stengels

sm = salade, mild st = salade met smaak

Sun/Shade s = volle zon p = halfschaduw d = schaduw

Wild/cultivar

Legenda

w = wilde plant - zaden verkrijgbaar bij specialist in wilde planten

Main use

Habit p = perennial s = self seeder

Height l = up to 30 cm m = 30-60 cm t = over 60 cm

c = curds g = greens r = roots s = stems

sm = salad, mild st = salad, tasty

Sun/Shade s = full sun p = part shade d = deep shade

Wild/cultivar w = wild plant - seed available from wildflower specialists.

Legend

Main use
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Sanguisorba minor Salad burnet Kleine pimpernel Kleiner Weisenknopf p l/m 20 sm s w Voorkeur voor alkalische bodem

Prefers alkaline soil

Sium sisarum Skirret Suikerwortel Zuckerwurzel, Gierlen p m 25 r s c Gevoelig voor (naakt)slakken

Susceptible to slugs

Myrrhis odorata Sweet cicilly Roomse kervel Süßdolde, Myrrhenkerbel p c

Claytonia sibirica Pink purslane Roze winterpostelein Sibirisches Tellerkraut p/s l 15 sm d c Voorkeur voor zure bodem

Prefers acid soil

Diplotaxis Wild rocket Zandkool Doppelsamen p/s l 15 st s w

Barbarea verna Land cress Vroeg barbarakruid Frühlings-Barbarakraut s l/m 15 st p c Bij voorkeur rijke bodem

Prefers rich soil

Claytonia perfoliata Winter purslane Winterpostelein Gewöhnliches Tellerkraut s l 15 sm p c Verdraagt arme zandgrond

Tolerates poor sandy soil

Eruca sativa Rocket Rucola Rucola s l/m 15 st p c Plant voor voorjaar en herfst

Spring and autumn plant

Stellaria media Chickweed Vogelmuur Gewöhnliche Vogelmiere s l sm p w

Chenopodium giganteum Tree spinach, giant lambs-

quarters, purple goosefoot

Boomspinazie Baumspinat, Riesengänsefuß s t 75 sm/g p/s w/c Wordt tot 3m hoog

Grows up to 3m tall

Tropaeolum majus Nasturtium Oost Indische kers Große Kapuzinerkresse s l various st p/s c Kan op arme grond als kruiper of klimmer 

Tolerates poor soil. Ground cover, climbing

Valerianella locusta Lamb's lettuce Veldsla Feldsalat s l okt-15 sm p/s c Winter salade

Winter salad

Beta vulgaris cicla (Swiss) chard Snijbiet, warmoes Schnittmangold, Beißkohl s m/t 30 g s c Tweejarige plant

Biannual

Chenopodium album Fat hen, white goosefoot Melganzevoet Weiße Gänsefuß s m g s w

Smyrnium olusatrum Alexanders, horse parsley Zwartmoeskervel Pferdeeppich, Alisander s t 50 s s c Vroege bloeier (eind maart)

Early blooming (end of March)
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